Conheca 5 dicas de memorizagao para estudar melhor

Vocé precisa de dicas de memorizagao para estudar melhor? Todos os dias somos bombardeados com
informacdes trazidas pela tecnologia e, com tantos estimulos visuais e auditivos, pode ser dificil
memorizar conteudos especificos e mais complexos.

Sabemos que isso atrapalha diretamente o processo de aprendizagem e, consequentemente, 0 SUCESSO
de qualquer estudante. Por esse motivo, apresentamos a seguir cinco dicas de memorizagéo
para turbinar seus estudos e fortalecer sua mente.

Confira!
1. Leia 0os conteudos com atencao

Uma das principais dicas de memorizagéo para estudar melhor € a leitura atenta. Ler atentamente um
conteudo é fundamental para memoriza-lo. No entanto, € preciso ter paciéncia até que a informacao seja
retida, afinal, a memaria necessita de repeticao para que haja a apreensao de novas informacdes.

Durante os estudos, € interessante realizar uma pré-leitura do que deve ser memorizado, separando o
material em tépicos principais, indices e ideias essenciais. Depois de uma leitura atenta de todo o
conteudo, feche seus livros e tente relembrar o que aprendeu. Esse simples exercicio é capaz de
turbinar sua capacidade de memorizacéo a longo prazo, sabia?

2. Prepare resumos

Quer estimular e fortalecer ainda mais a sua memoéria? Apds uma leitura cuidadosa, prepare resumos,
mas tente ndo usar seus livros para consulta. Isso porque a nossa atencéo tende a diminuir quando
estamos escrevendo e lendo ao mesmo tempo.

Esses resumos serdo Uteis quando vocé precisar consultar uma informacéao rapidamente ou ainda
revisar topicos importantes. Lembre-se de que quanto maior o tempo de exposi¢cao a um contetdo, mais
facil sera para fixa-lo.

3. Exercite a sua mente

Esta gostando de nossas dicas de memorizacao? A terceira tem a ver com diversdo. Para exercitar a
sua mente, aposte em quebra-cabecas. Eles sdo uma 6tima pedida para manter o cérebro ativo, pois a
atividade pode ser relativamente barata e ainda ser realizada em grupo.

Existem outras opc¢des de jogos que auxiliam a memoria, como sudoku, domind, palavras cruzadas e 0s
tradicionais jogos de cartas.

4. Assuma o papel de professor

Prepare uma espécie de aula para um amigo que esta aprendendo o mesmo conteddo que vocé ou
algum familiar disposto a ajudar com os estudos. Essa técnica contribui significativamente para a
memorizacao, porque exige que vocé entenda de fato o assunto, explique com as préprias palavras
e organize materiais para passar as informagoes.

Vocé pode até gravar essa aula e escuta-la depois, no 6nibus ou quando tiver um tempo livre. Essa
técnica de gravacao também pode ser utilizada em classe, enquanto o professor explica algo mais dificil
sobre uma matéria.
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Para manter a mente saudavel, é necessario também cuidar do corpo. Pratique exercicios fisicos ao ar
livre, dé preferéncia pelo consumo de alimentos mais naturais e saudaveis e nao se esqueca de beber
agua ao longo do dia. Saiba que mesmo um simples resfriado pode atrapalhar a sua memoria, entéo, é
melhor se prevenir!

Viu como é facil inserir nossas dicas de memorizacdo no dia a dia? Com pequenas mudancas, da para
aperfeicoar sua capacidade de memorizagcéo a longo prazo, otimizar a produtividade e melhorar
a performance nos estudos.

Gostou das nossas dicas de memorizacéo para estudar melhor? Entéao, aproveite a visita no blog e
descubra algumas ferramentas para melhorar a sua gestao do tempo!
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Gostou deste artigo? Aproveite para ler também o e-book Guia completo sobre plano de estudo e
organizacao que preparamos especialmente para vocé!
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